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Det mangfoldige smgrrebrad skal fejres!

Det traditionsrige danske smarrebrad bliver fejret, ndr Fuldkornspartnerskabet
den 14.-20. juni sldr et slag for at spise de pyntede smagfulde rugbradsmadder,
som vi har spist i over 100 dr. Et velsmagende rugbrad er nemlig udgangspunktet
for ethvert stykke smarrebrad, men det er alt for sjeldent rugbradet, der er i
fokus, ndr vi taler om smarrebrad.

Nar Fuldkornspartnerskabet i uge 24 fejrer smerrebredet og opfordrer os alle
til at spise dyrleegens natmad, kartoffelmadder og et stykke med sild, er det
med fokus pa det gode rugbred. Et velsmagende stykke smearrebred begynder
og slutter nemlig altid med rugbred af hej kvalitet.



Smorrebrod er populzert som aldrig for

"Smarrebrad er populzert, og det vidunderlige ved smarrebrad er, at der er noget
for enhver smag og smarrebrad er noget, som hele verden kan spise” fortaeller
Oscar Davidsen 5. generation hos smearrebreds- restauranten lda Davidsen,
som blev abnet i 1888 af Oskar Davidsen og fortsaetter: "Japanere er vilde med
sild og amerikanerne er for eksempel begejstrede for kad — som roastbeef, tatar
eller steak. Kun fantasien szetter graenser for, hvad du kan putte pd et stykke
smarrebrad - netop derfor er smarrebrad sa utrolig mangfoldigt™. Oscar
Davidsen fortzeller ogsa, at smerrebrad er en del af vores alles hverdag -
hvem kender ikke til at vaere sulten og ga i keleskabet efter en
leverpostejmad?

"l 5. generation hos Ida Davidsen er vi vilde med fuldkorn”

Hos lda Davidsen bages rugbredet af en 5-kornsblanding, der indeholder en
masse fuldkorn. Kornet bledes blandt andet op i @l natten over, inden det
bages naeste dag, hvilket er med til at give smag og tekstur. ”/ 5. generation
hos Ida Davidsen, er vi vilde med fuldkorn i rugbred - det er en god begyndelse
for ethvert velsmagende stykke smarrebrod”.Efter 47 ar i Store Kongensgade ser
smerrebredsrestauranten Ida Davidsen nu frem til at dbne restauranten op pa
en ny lokation, som endnu ikke er offentliggjort.

Veelg dit rugbrad med omhu

Der findes mange forskellige slags rugbrad. Vi har spurgt en af Danmarks
sterste rugbredsleveranderer, hvad de vil anbefale til et stykke med sild:
"Vores Bagergardens serie, som er udviklet i samarbejde med Fru Hansens
Kaelder - der leverer mad ud til 10.000 bern om dagen, er det bred, som jeg
vil anbefale til stykke med sild - specifikt vores variant @kologisk Rustikt.
Det er med sin grove skive virkelig laekkert og min klare favorit til sild” siger
Lars Klausen CCO - salgs-og marketingdirekter hos Kohberg Bakery Group
A/S og partner i Fuldkornspartnerskabet. Lars fortzller endvidere, at
udviklingen det seneste ar i salget af rugbred generelt gar mod et sterre og
starre salg af de friske varianter og i mindre grad rugbred leveret pa frost. En
del af denne andring skyldes formodentlig Corona.

Fra Fuldkornspartnerskabet lyder en stor opfordring til alle om lagge vejen
forbi naermeste handvaerksbager, smeorrebredsforretning eller supermarked i
denne uge og nyde det smagfulde smerrebred i det gode vejr.



Smerrebredsguide anno 2021

For at fejre smarrebredet har Fuldkornspartnerskabet udviklet en smuk
smarrebrgdsquide, som gar det nemt at komponere laekre og dekorative
stykker smarrebrad med fisk, kylling, kartoffel og ost. Flere af
Fuldkornspartnerskabets partnere har aktiviteter i ugen her i blandt Kohberg
Bakery Group A/S, Lantmannen Schulstad A/S, Lantmannen Cerealia A/S,
Valsemallen A/S, REMA1000, Aldi Danmark, Kraeftens Bekaempelse og Bager-
og Konditormestre. Kig efter det orange fuldkornslogo, nar du keber rugbraed,
for sa er du sikret et velsmagende braed med et hejt fuldkornsindhold.

Fuldkornspartnerskabet bestar af Hjerteforeningen, Kraeftens Bekampelse,
Diabetesforeningen, Fadevarestyrelsen og en raekke fedevarevirksomheder og
brancheorganisationer. De arbejder sammen om at forbedre folkesundheden
ved at fa danskerne til at spise mere fuldkorn. | dag spiser danskerne i
gennemsnit 82 gram fuldkorn om dagen. Kornprodukter er blandt de
fodevarer der har det laveste klimaaftryk.

Fuldkornspartnerskabet er et offentligt privat partnerskab, der arbejder for at
forbedre folkesundheden ved at fd danskerne til at spise mere fuldkorn.

Bag Fuldkornspartnerskabet stdr Fadevarestyrelsen, Kraeftens Bekempelse,
Hjerteforeningen, Diabetesforeningen og en raekke fadevarevirksomheder.
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