Vegetarisk fuldkornslasagne
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Vegetariske retter vinder frem -
inspiration til varme retter uden kad

Flere danskere vaelger at introducere kedfrie dage og i
Fuldkornspartnerskabet opleves ogsa en efterspargsel pa vegetariske retter.

"For nylig delte vi en opskriftsvideo pa en bennebef burger pa facebook og
den er blevet vist over 250.000 gange. Vi maerker en stigende efterspergsel
pa vegetariske opskrifter, og der er heldigvis mange gode muligheder med
fuldkorn” siger kampagneleder Rikke Iben Neess fra Fuldkornspartnerskabet.



Til de kedfrie dage kommer her 5 opskrifter fra Fuldkornspartnerskabet, som
samtidig giver dig en god maengde fuldkorn:

- Vegetarisk fuldkornslasagne

- @lands falafler

- Bannebeof burger

- Vegetarpizza med spinat og ricotta

- Fuldkorns wraps med krydret bennefyld

Fuldkornspartnerskabet er et offentligt privat partnerskab, der arbejder for at
forbedre folkesundheden ved at fd danskerne til at spise mere fuldkorn.

Bag Fuldkornspartnerskabet stdr Fadevarestyrelsen, Kraeftens Bekempelse,
Hjerteforeningen, Diabetesforeningen og en raekke fodevarevirksomheder.
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