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Marts er Colorectal Cancer Awareness
maned

Marts maned er "Colorectal Cancer Awareness” maned og den 27. marts
afholder den amerikanske saster fuldkornskampagne "Whole Grain Sampling
Day", hvor de hejser flaget for alle de velsmagende fuldkornsprodukter, der
findes.

AICR (American Institute for Cancer Research/World Cancer Research
Fund) Third Expert Report har fundet staerk evidens for, at man reducerer


http://www.aicr.org/continuous-update-project/colorectal-cancer.html

risikoen for colorectal cancer med 17%, hvis man spiser 90 gram fuldkorn om
dagen. Forskningen viser, at hvis man spiser endnu mere fuldkorn reduceres
risikoen yderligere. Fuldkorn betyder, at hele kornet er med ogsa kimen og
skaldelene, hvor de fleste fibre, vitaminer og mineraler sidder.

Whole Grain Sampling Day 27. marts

Den 27. marts uddeler den amerikanske fuldkornskampagne en masse
smagsprever pa fuldkorn. De ensker, ligesom vi ger pa arets fuldkornsdag i
Danmark, at give befolkningen en god oplevelse med fuldkorn. Hvad enten
det er hos den lokale bager, i kantinen, pa kontoret, i dagsinstitutionen eller
hjemme ved middagsbordet. .

Sadan far du mere fuldkorn ind i kosten

Det er nemt at fa mere fuldkorn ind i kosten. Fuldkorn kan spises

til bade morgenmad, frokost og aftensmad. For eksempel havregryn, gred,
mysli, knaekbrad eller fuldkornsboller til morgenmad. Fuldkornsrugbred,
fuldkornsris eller fuldkornspasta til frokost og aftensmad.

Fuldkornspartnerskabet er et offentligt privat partnerskab, der arbejder for at

forbedre folkesundheden ved at fd danskerne til at spise mere fuldkorn.

Bag Fuldkornspartnerskabet stdr Fadevarestyrelsen, Kraeftens Bekempelse,
Hjerteforeningen, Diabetesforeningen og en raekke fadevarevirksomheder.
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