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Fuldkornspasta - basta!

Visse ting passer bare bedre sammen end andre, som ndr et par sko og et st taj
bare harer sammen, og som ndr visse ingredienser smelter sammen og bliver
til yndlingsretter.

Fuldkornspasta er ingen undtagelse, og med sin naddeagtige og lidt mere
smagfulde karakter, kan det betale sig at udnytte smagen til fulde ved at parre
den med nogle helt seerlige ingredienser!

Stor smag - lille skrue



Fuldkornspasta smager af mere og har et seerligt bid, og kan derfor have godt
af at blive sat i spil med kraftfulde krydderier og smage.

Skru gerne op for chili, peber, hvidlag, oliven, ansjoser eller lignende, og giv
pastaen det modspil den kan klare.

Nyd fuldkornspasta med:

. Lagrede eller saltede oste: Pecorino, Parmigiano-Reggiano, Feta.

. Svampe, gerne dem med masser af smag sasom morkler og
kantareller.

. Nedder, saerligt valnedder og mandler gar godt til
fuldkornspasta.

. Ked; gerne krydret eller reget; pancetta, italienske palser mm.

. Grentsager med sedme sasom squash, guleredder, roedbeder (iszer
hvis det lige steges/bages)

. Alle slags begnner.

. Grove, greanne grentsager og kal fungerer godt, iseer med lidt
reget kad eller fetaost til.

. Friske krydderurter liver retten op

Find opskrifter pa gode fuldkornsretter her

Hvad med milde smage?

Selvom krydrede, tunge pastasaucer og ingredienser fungerer rigtig godt til
fuldkornspasta, skal du ikke lade dig afskraekke, hvis du er til mere lette
saucer og smage.

Forskellige maerker har forskellige smage, og visse fuldkornspastatyper er
mere milde end andre - prev dig frem og vaelg en mild pasta, nar du skal
lave lette pastaretter.

Husk ogsa, at fuldkornspasta ofte vil blive "lysere” i farven, nar du koger den.

Fa familien ombord


http://fuldkorn.dk/opskrifter/307-fuldkornspasta

Ikke alle er lige vilde med fuldkornspasta ved ferste bid, og for nogle kraever
den ekstra smag lidt tilvaenning. Til gengaeld svaerger mange familier i dag til
fuldkornspasta, og derfor er der ingen grund til at give op.

Start evt. forsigtigt ud med at blande pastaen halvt om halvt, server familiens
favoritter til, og husk at eksperimentere med forskellige maerker, indtil |
finder jeres yndlingspasta.

Det er ingen hemmelighed, at vi "spiser med ojnene” for vi setter gaflen i
noget, og derfor kan familiens yngste medlemmer maske godt stejle over det
lidt merkere udseende. Et trick kan veaere at blande pastaen ind i en god
tomatbaseret sauce, sa barnene giver fuldkornspastaen en chance.

Ovenstdende er venligst udldnt fra den Amerikanske fuldkornskampagne:

The Oldways Whole Grain Council

Fuldkornspartnerskabet er et offentligt privat partnerskab, der arbejder for at
forbedre folkesundheden ved at fd danskerne til at spise mere fuldkorn.

Bag Fuldkornspartnerskabet stdr Fadevarestyrelsen, Kraeftens Bekempelse,
Hjerteforeningen, Diabetesforeningen og en raekke fadevarevirksomheder.
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