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Forskerens perspektivp klima,
madpakker og ernaering

Kort bio om Anja Pia Biltoft-Jensen

Jeg er forskningsgruppeleder for forskningsgruppen "Ernaering,
Baredygtighed og Sundhedsfremme” pa DTU Fedevareinstituttet. Her forsker
jeg bl.a. i sammenhangen mellem kostvaner og kostmanstre og de officielle
naeringsstof - og kostanbefalinger og helbred herunder identificere
udfordringer med danskernes kost.



Hvordan har danskernes kostvaner andret sig i den tid du har
arbejdet/forsket i samme?

Der er sket mest pa de omrader, hvor der har vaeret specifikke indsatser og
partnerskaber og positive budskaber om at spise mere. Det drejer sig isaer
mht. danskernes indtag af frugt og grent og fuldkorn, men ogsa fisk hvor
indtaget er steget mellem 2003-2008 og 2011-13. Desvaerre er der stadig
udfordringer med at leve op til anbefalingerne, derfor er det vigtigt med
langvarige indsatser. Der er ogsa andre udfordringer vi indtager stadig for
meget af isaer maettet fedt, sede sager og sede drikke. Hertil kommer
udfordringen med at spise mere planterigt og mindre af de animalske
fedevarer som meldt ud i de officielle kostrad "Godt for sundhed og klima”,

Hvad er den storste udfordring i forhold til at skabe sunde og baeredygtige
kostvaner?

Uha - der er mange, og jeg kan kun navne nogle af dem her set med
forbrugervinkel. Der er folks madlavningskompetencer og tid/ressourcer. Folk
skal maske lzere at tilberede nye fedevarer pa nye mader samtidig med at
kosten bliver varieret - det tager tid og overskud. Der er tilgaengelighed og
pris. Fedevarer som baelgfrugter kan kraeve en del krydderier for smagens
skyld - ofte mange, som det kan vare dyrt at indkebe. Og det er maske ikke
altid muligt at fa et plantebaseret maltid, nar man er ude eller pa arbejde. Sa
er der hele problematikken om, at kunne identificere et sundt og baeredygtigt
produkt. Mange af de forarbejdede produkter der er pa markedet i dag er
ultraforarbejdede, og har ikke nogen hgj ernaeringsmaessig vaerdi. Tag fx en
planteost der bestar af vand, kokosolie, modificeret stivelse, salt,
olivenekstrakt, aroma og farvestof. Det har absolut ingen positive
naeringsstoffer, modsat traditionel ost. Men det lyder sundt og ser sundt ud
pa pakningen.

Hvilken rolle skal fuldkorn spille i berns madpakker?

Fuldkornsprodukter som fx rugbred synes jeg ber udgere basis i berns
madpakker. Fuldkorn bidrager med gode naringsstoffer som jern, zink og
selen som det ogsa kan vare en udfordring i en plantebaseret kost.
Herudover har fuldkornsprodukter et hgjt indhold af kostfibre. Selv synes jeg
rugbred er genialt i en madpakke. Rugbred bliver ikke tert pa samme made
som hvedebred, og rugbredsmadder kan varieres pa et utal af mader.



Hvad er din yndlingsfuldkorn(sret)?

Jeg har lige vaeret 14 dage i USA. Sa lige nu er det rugbred. Jeg tror, at der er
rigtig mange, der rejser til lande, hvor man ikke spiser rugbred, som kan
genkende folelsen af savne det geniale bred lige sa meget som mig.

Fuldkornspartnerskabet er et offentligt privat partnerskab, der arbejder for at
forbedre folkesundheden ved at fd danskerne til at spise mere fuldkorn.

Bag Fuldkornspartnerskabet stdar Fadevarestyrelsen, Kraeftens Bekempelse,
Hjerteforeningen, Diabetesforeningen og en reekke fadevarevirksomheder.
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