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Fodbold og Fuldkorn

Vi har talt med de to fodboldspillere, Patrick og Tobias, om hvordan de spiser
og træner for at yde deres bedste i en travl hverdag med fuldtidsjob, kampe
og træning. 

Se videoen, som kører på vores sociale medier og hjemmeside via:

Youtube

Vimeo

https://www.youtube.com/watch?v=O943koc_nSA
https://vimeo.com/154704038


Fuldkornspartnerskabet er et offentligt privat partnerskab, der arbejder for at
forbedre folkesundheden ved at få danskerne til at spise mere fuldkorn.

Bag Fuldkornspartnerskabet står Fødevarestyrelsen, Kræftens Bekæmpelse,
Hjerteforeningen, Diabetesforeningen og en række fødevarevirksomheder.
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