2016-02-05 09:00 CET

Amerikansk fodboldbrad til weekenden

Holder | jer vagne til Super Bowl den 7. februar? Sa lav en gastronomisk
touch down og imponér med dette flotte amerikanske fodboldbred! Dette
laekre amerikanske fodboldbred lever op til kriterierne for det orange
fuldkornslogo.

Ingredienser

1 bred

250 g hvid hvedemel



250 g hvedemel

100 g rugmel

50 g geer

40 draber sovsekuler (eller 30 g breendt maltmel)

4 dl vand

8 g salt

1 g

Fremgangsmade

Kom 1 dl. vand i en skal og rer geeren ud heri. Tilszet resten af vandet og hvid
hvedemel, hvedemelet og salt og rar sammen, til det begynder at slippe
skalens kanter. Tag 100 gram af dejen fra med vade haender og placer i en
separat skal. Overdaek skalen med et fugtigt kleede og stil til side et lunt sted.
Tilsaet nu sovsekuler eller maltmel til den store skal og rer rundt til det er
jaevnt fordelt. Tilszet til sidst rugmelet og zlt dejen smidig. Lad dejen sta
overdaekket et lunt sted og haeve i 1% time. Vend forsigtigt dejen ud pa en
bageplade med bagepapir pa og form dejen til en oval med let spidse ender,
igen forsigtigt. Ger oversiden af dejen glat ved at stryge den med vade
haender. Lad dejen have i 30 minutter mere. Nar dejen er havet igen,
pensles den med et sammenpisket s&g. Tag den lille dej og straek og rul et
langt fladt band i mel pa kekkenbordet. Bandet skal vaere ca. 5 mm. tykt.
Skaer bandet til og leeg det som snarer over bredet, som vist pa billedet.
Placer bredet i en forvarmet ovn pa 200 grader og varmluft. Bagetid 25
minutter. Hold oje med bradet undervejs, bliver snarerne for brune kan
bredet daekkes med et stykke bagepapir.

Tip

Server evt. bredet som pa billedet, med coleslaw, pulled chicken, ketchup og
syltede agurker og chili.



Fuldkornspartnerskabet er et offentligt privat partnerskab, der arbejder for at
forbedre folkesundheden ved at fd danskerne til at spise mere fuldkorn.

Bag Fuldkornspartnerskabet stdar Fadevarestyrelsen, Kraeftens Bekaempelse,
Hjerteforeningen, Diabetesforeningen og en raekke fodevarevirksomheder.
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